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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(Em 2 vias, uma para o participante e outra para o pesquisador)
1 – Título do estudo

Prevalência de obesidade em estudantes de graduação da área da saúde.

2 – Objetivo do estudo

Essas informações estão sendo fornecidas para sua participação voluntária neste estudo, que visa determinar o número de obesos entre os estudantes de graduação da área da saúde.

3 – Descrições dos procedimentos 

Que serão realizados, com seus propósitos e identificação dos que forem experimentais e não rotineiros; os indivíduos que irão participar da pesquisa serão submetidos a medição de sua estatura e do meu peso em apenas um momento.

4 – Relação dos procedimentos rotineiros e como são realizados

Serão realizados dois procedimentos: no primeiro, você irá responder a uma lista de perguntas; e o segundo, será medido o peso do indivíduo.

A medida do peso e da estatura serão realizados com auxílio de uma balança/antropômetro, no qual o indivíduo com roupas de ginástica será posicionada de pé sobre a plataforma. A privacidade será garantida por um ambiente isolado com a presença apenas de dois pesquisadores. A duração deste procedimento é, em média, de 7 minutos.

A lista de pergunta (oito perguntas) são para caracterizar o sujeito da pesquisa. A duração deste procedimento é, em média, de 4 minutos.

5 – Descrições dos desconfortos e riscos

Os desconfortos e os riscos físicos no estudo são: 

Os desconfortos e riscos psíquicos no estudo são: redução da auto-estima, frustração, irritabilidade, distúrbios de ansiedade e do sono. Todos relacionados a uma reflexão do indivíduo sobre o seu peso e sua imagem corporal.

Os desconfortos e riscos morais no estudo são: 

Os desconfortos e riscos intelectuais no estudo são: 

Os desconfortos e riscos sociais no estudo são: 

Os desconfortos e riscos culturais no estudo são:

Os desconfortos e riscos espirituais no estudo são:

. descrever1) identificar os riscos associados à pesquisa e diferenciá-los dos que os sujeitos estariam expostos pelos procedimentos assistenciais; 2) verificar se foram tomadas as medidas necessárias para minimizar os riscos previsíveis (considerando as dimensões física, psíquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual, conforme item II.8, da Res. CNS 196/96); 3) assegurar que os potenciais sujeitos receberão uma adequada e acurada descrição e informação dos riscos, desconfortos ou benefícios que podem ser antecipados.
6 – Descrição dos benefícios

Não há benefício direto para você que está participando da pesquisa. Trata-se de estudo testando a hipótese de que....... Os resultados deste estudo poderão ser utilizados no planejamento de ações que visem reduzir o excesso de peso nos estudantes de graduação.
7 – Garantia de acesso

Em qualquer etapa do estudo, você terá acesso aos profissionais responsáveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais dúvidas. O principal investigador é o Dr. ALDEMAR ARAUJO CASTRO (CRM-AL 3296) que pode ser encontrado no endereço: Rua Doutor Jorge de Lima 113, 1º andar, Trapiche da Barra, Maceió, AL; telefone +82 3351 0266. Se você tiver alguma consideração ou dúvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL), Rua Doutor Jorge de Lima 113, 1º andar; fone: +82 3315 6772.

ATENÇÃO: Para informar ocorrências irregulares ou danosas durante a sua participação no estudo, dirija-se ao:

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL)

Rua Doutor Jorge de Lima 113. Prédio Central, 1o andar. Trapiche da Barra – Maceió – AL. CEP: 57010-300

Telefone: +82 3315 6772

8 – Retirada do consentimento

É garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo, sem quaisquer tipos de prejuízo ao indivíduo.

[Use este quadro apenas se necessário]

Revogo o consentimento prestado no dia _______________ e afirmo que não desejo prosseguir no estudo que me foi proposto, que dou como finalizado nesta data.

Cidade: ______________________ Data: ______________________
Assinatura do pesquisador: ____________________________________
Assinatura do participante: ____________________________________
Testemunha: _______________________________________________
Testemunha: _______________________________________________

9 – Direito de confidencialidade

As informações obtidas serão analisadas em conjunto com outros indivíduos, não sendo divulgado a identificação de nenhum participante.

10 – Garantia de acesso aos dados

Direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em estudos abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores.

11 – Despesas e compensações

Não há despesas pessoais para o participante em qualquer momento do estudo, incluindo exames e consultas. Também não há compensação financeira relacionada à sua participação. Se existir qualquer despesa adicional, ela será absorvida pelo orçamento da pesquisa.

12 – Direito de indenização

Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos propostos neste estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento médico na Instituição, bem como às indenizações legalmente estabelecidas.

13 – Princípio de especificidade

O pesquisador tem o compromisso de utilizar os dados e o material coletado somente para esta pesquisa.
Informações do participante

Nome:
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Bairro:
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Telefone:
Código:


Número:












Ponto de referência:











































Eu discuti com o Dr. ALDEMAR ARAUJO CASTRO (CRM-AL 3296) sobre a minha decisão em participar nesse estudo. Entendi todas as explicações que me foram fornecidas de forma clara e simples, inclusive permitindo que eu realizasse todas as perguntas e fizesse todas as observações que eu achei pertinente para entender o que ocorrerá comigo neste estudo, não me ficando dúvidas sobre os procedimentos a que serei submetido. Ficaram claros para mim quais são os propósitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participação é isenta de despesas e que tenho garantia do acesso a tratamento hospitalar quando necessário. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuízo ou perda de qualquer benefício que eu possa ter adquirido.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informações que li ou que foram lidas para mim, descrevendo o estudo: prevalência de obesidade em estudantes de graduação da área da saúde.
___________________________________________
Assinatura do participante/representante legal
(Rubricar as demais páginas)
Data       /       /       

Contato em caso de urgência

Nome:
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Complemento:
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Telefone:
Código:


Número:












Ponto de referência:











































 (Somente para o responsável do estudo)
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntária o Consentimento Livre e Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participação neste estudo.
______________________________________________
Assinatura do responsável pelo estudo
(Rubricar as demais páginas)
Data         /       /       
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